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 Università degli Studi di Macerata

Il presente questionario serve per indagare alcuni aspetti della sua esperienza nell’ambito del volontariato. Non ci sono risposte giuste o sbagliate, l’unica cosa importante è che risponda sinceramente a tutte le domande che le vengono proposte.
Il questionario è assolutamente anonimo.

La ringraziamo per la sua collaborazione e disponibilità.
· Sesso:
  Maschio   □              Femmina    □
· Età  ______________
· È residente nello stesso comune dove svolge l’attività di volontariato?    si  □
       no □

· Nazionalità :                   italiana    □       altra nazionalità      _________________
· Titolo di studio:  

elementare □                  medie □              superiori  □                 laurea  □               post laurea □
· Qual è la sua situazione attuale? 
( studio
( lavoro
( sono uno/a studente/essa lavoratore/trice
( inoccupato/a
· Da quanto tempo collabora con l’attività della pro loco? 
 Anni_______________            Mesi __________________

· Che ruolo ricopre all’interno della pro loco? _____________________________________
· Ogni mese, quante ore dedica all’attività in pro loco? ______________________________
· C’è stato qualcuno che ha influito sulla sua scelta di iniziare a fare attività in pro loco? 
Si    □ (indicare chi è stato:    ____________________________ )       No □
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Le presentiamo ora alcune affermazioni che riguardano il rapporto con i collaboratori della pro loco a cui appartiene. Le chiediamo di esprimere il suo grado di accordo o disaccordo seguendo la scala:

	Per niente d’accordo
	Poco d’accordo
	A volte d’accordo a volte no
	 D’accordo
	Molto d’accordo

	1
	2
	3
	4
	5


	Quando qualcuno critica il mio gruppo, io lo percepisco come un insulto personale
	1
	2
	3
	4
	5

	Sono interessato/a a ciò che gli altri pensano del mio gruppo in pro loco
	1
	2
	3
	4
	5

	Quando parlo di questo gruppo, solitamente utilizzo il termine “noi” piuttosto che “loro”
	1
	2
	3
	4
	5

	Considero la buona riuscita delle attività promosse dalla pro loco anche un mio successo personale
	1
	2
	3
	4
	5

	Quando qualcuno fa un complimento al mio gruppo, lo percepisco come un complimento personale
	1
	2
	3
	4
	5

	Se una storia riportata da un media (televisione, radio, internet, giornale) criticasse il mio gruppo, mi sentirei imbarazzato/a
	1
	2
	3
	4
	5


Anche le seguenti domande riguardano la sua attività in pro loco. La preghiamo di rispondere considerando la seguente scala 
	Per niente 
	Poco 
	Abbastanza
	Molto
	Moltissimo

	1
	2
	3
	4
	5


	L’attività in pro loco mi può offrire l’occasione di inserirmi nel posto dove vorrei lavorare
	1
	2
	3
	4
	5

	I miei amici partecipano all’attività in pro loco 
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	
	

	Le persone che mi sono vicine mi hanno spinto all’attività in pro loco
	1
	2
	3
	4
	5

	Far parte della pro loco mi fa sentire importante
	1
	2
	3
	4
	5

	Le persone che conosco condividono l’interesse per i servizi offerti dalla pro loco alla comunità
	1
	2
	3
	4
	5

	Nei momenti di difficoltà stare alla pro loco mi aiuta  distrarmi dal mio stato d’animo
	1
	2
	3
	4
	5

	 Mi preoccupo e sono legato al gruppo della pro loco con cui collaboro
	1
	2
	3
	4
	5

	Stare alla pro loco mi fa sentire meno solo
	1
	2
	3
	4
	5

	Lavorando in pro loco posso stabilire nuovi contatti che mi potrebbero servire per il mio lavoro o la mia carriera
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	
	

	Impegnandomi in pro loco posso imparare molto sulle finalità di questa associazione per cui mi sto adoperando
	1
	2
	3
	4
	5

	Lavorare in pro loco accresce la mia autostima
	1
	2
	3
	4
	5

	Collaborare con la pro loco mi permette di acquisire una nuova prospettiva sulle cose
	1
	2
	3
	4
	5

	Prestare servizio in pro loco mi permette di sperimentare diverse opportunità di lavoro
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	
	

	Le persone cui sono vicino attribuiscono molto valore al servizio per la comunità
	1
	2
	3
	4
	5

	Fare attività in pro loco mi consente di apprendere cose attraverso l'esperienza diretta
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	
	

	Stare in pro loco mi aiuta a superare i miei problemi personali
	1
	2
	3
	4
	5

	Stare  in pro loco mi aiuterà ad avere successo nella professione che sceglierò 
	1
	2
	3
	4
	5

	Stando in pro loco posso fare qualcosa per una causa che ritengo importante
	1
	2
	3
	4
	5

	Stare  in pro loco è considerato dalle persone che conosco meglio un’attività importante 
	1
	2
	3
	4
	5

	Stare  in pro loco è un buon modo per fuggire dai miei problemi personali
	1
	2
	3
	4
	5

	Stando  in pro loco posso imparare a trattare con diversi tipi di persone
	1
	2
	3
	4
	5

	Stare  in pro loco mi fa sentire necessario agli altri
	1
	2
	3
	4
	5

	Stare  in pro loco mi fa stare meglio con me stesso
	1
	2
	3
	4
	5

	La mia esperienza in pro loco può rendere più interessante il mio curriculum vitae
	1
	2
	3
	4
	5

	Stare  in pro loco è un modo per conoscere nuovi amici
	1
	2
	3
	4
	5

	Stando  in pro loco posso mettere alla prova i miei punti di forza
	1
	2
	3
	4
	5

	Collaboro in pro loco per contribuire all’arricchimento culturale della mia comunità
	1
	2
	3
	4
	5

	Collaboro con la pro loco per il mio senso di obbligo verso la comunità locale cui appartengo
	1
	2
	3
	4
	5

	Collaboro con la pro loco perché mi considero un sostenitore della mia comunità locale
	1
	2
	3
	4
	5

	Collaboro con la pro loco per aiutare i membri della mia comunità locale
	1
	2
	3
	4
	5


Anche le seguenti domande riguardano la sua attività in pro loco e quanto percepisce di essere personalmente efficace. La preghiamo di rispondere considerando la seguente scala 
	Per niente 
	Poco 
	Abbastanza
	Molto
	Moltissimo

	1
	2
	3
	4
	5


Quanto ritiene di essere capace di:
	assolvere con tempestività alle richieste di aiuto
	1
	2
	3
	4
	5

	imparare le tecniche necessarie per prestare la sua attività di collaboratore
	1
	2
	3
	4
	5

	mantenere alto il morale di fronte alle difficoltà
	1
	2
	3
	4
	5

	gestire lo stress derivante dalla sua attività
	1
	2
	3
	4
	5

	evitare di farsi sopraffare dai problemi degli altri collaboratori
	1
	2
	3
	4
	5

	concordare con gli altri associati della pro loco in opera le ore e i giorni di turno 
	1
	2
	3
	4
	5

	evitare che l’attività all’interno della pro loco interferisca con la sua vita privata (con la sua famiglia, con il suo partner, ecc…)
	1
	2
	3
	4
	5

	mantenersi aggiornato/a riguardo le novità apportate nel settore 
	1
	2
	3
	4
	5

	coordinarsi con le figure istituzionali che si occupano degli utenti della sua pro loco
	1
	2
	3
	4
	5

	essere in grado di coordinarsi efficacemente con gli altri membri della pro loco 
	1
	2
	3
	4
	5

	tenere lontana la sua mente dai suoi problemi personali
	1
	2
	3
	4
	5

	dominare la tensione in situazioni di emergenza
	1
	2
	3
	4
	5

	condividere le sue emozioni con gli altri collaboratori
	1
	2
	3
	4
	5


	Infine, le seguenti domande riguardano quanto percepisce di essere efficace con il suo gruppo di collaboratori in pro loco. La preghiamo di rispondere considerando la seguente scala 
Per niente 
	Poco 
	Abbastanza
	Molto
	Moltissimo

	1
	2
	3
	4
	5


	la mia pro loco è in grado di far fronte efficacemente alle situazioni critiche durante l’attività 
	1
	2
	3
	4
	5

	la mia pro loco è in grado di rispondere efficacemente alle esigenze degli iscritti 
	1
	2
	3
	4
	5

	la mia pro loco è in grado di offrire molte possibilità di formazione e aggiornamento per i suoi iscritti 
	1
	2
	3
	4
	5

	la mia pro loco è in grado di collaborare costantemente ed efficacemente con le istituzioni
	1
	2
	3
	4
	5

	la mia pro loco è in grado di stimolare la partecipazione attiva di tutti i suoi iscritti
	1
	2
	3
	4
	5
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