TURISMO ATTIVO NELLA SPAGNA
DEFINIZIONE
· Viaggio che richiede una partecipazione fisica e/o mentale del viaggiatore (alternativo al turismo passivo), basato sui principi  della sostenibilità, protezione della biodiversità e conservazione della cultura.
· Elementi importanti sono: la combinazione di svago e apprendimento (edutainment), di osservazione e rispetto, di azione-esercizio ed interazione, di informazione e approfondimento.
TIPI DI TURISMO ATTIVO
Altre definizioni di turismo attivo, indicano che si tratta di un tipo di turismo in cui l'azione è più importante del luogo stesso, in cui si sviluppa.
Per esempio durante un viaggio culturale a Venezia, la città assume la massima importanza; in un viaggio rafting sui Pirenei, anche se il posto è un must, la cosa più importante è lo sport praticato.
Il turismo attivo si fa in natura; è strettamente legata al turismo rurale e, in generale queste attività se praticano nelle aree naturali a causa dell´interesse ecologico che presentano.
· Parchi tematici: attrazioni turistiche, basato su argomenti specifici. Esso è caratterizzato dalla partecipazione attiva del visitatore in ogni momento. In Spagna, i più popolari sono la Warner Bros a Madrid  e Port Aventura a Barcelona.
· Sport: la motivazione principale è fare sport. Può essere suddiviso in due gruppi: sport all’aperto o al chiuso. Si potrebbe anche fare una classificare rispetto a chi lo compie e a chi lo osserva. 
· Avventura: in questo caso si tratta solo di sport rischioso. L'utente di questo tipo di turismo è normalmente  dotato di alto potere d'acquisto e culturale ed è una persona molto in forma (rafting, discesa in corda doppia, ecc.). Il nostro paese (Spagna) è in prima linea in termini di turismo d'avventura ed è interessato, in tutte le regioni in grado di sviluppare lo sport di rischio. Le Asturie sono uno dei posti più rilevanti con kayak, escursioni di tutti i tipi, surf ecc.
· Religiosa: un’offerta di luoghi o eventi legati alla rilevanza religiosa. I quattro centri più importanti del mondo sono: Gerusalemme, Roma, La Mecca e Santiago de Compostela (Spagna). Il camino di Santiago  può essere fatto da motivazioni diverse: religiose e sportive. Sport che prevedono il viaggio a piedi, in bicicletta, a cavallo.
· Spirituale: è il raccoglimento e la meditazione (monasteri, ritiri, corsi di filosofia orientale, ecc.)
· Mystic: fa riferimento a percorsi orientati a visitare i luoghi mistici 
· Termale (o del benessere): è legato a terme che offrono trattamenti per vari disturbi (reumatologiche, lo stress, la pelle, trattamenti di bellezza, ecc.). L'infrastruttura in genere ha un centro principale o un sistema termale indipendente dalle strutture alberghiere. Questo turismo è famoso in Spagna per il gran numero di stabilimenti di proprietà e il gran numero di sorgenti, dove è possibile impostare le terme.
· Medico: ha lo scopo di collegare il viaggio con le prestazioni di un chirurgo, un trattamento odontoiatrico o medico in paesi dove sono più esistono trattamenti più convenienti.
· Sociale: dedicato alla partecipazione alle attività per migliorare le condizioni degli strati di popolazione economicamente più deboli.
· Esperienziale: quello in cui il partecipante prende parte attiva all'attività che si sta sviluppando. I visitatori sono immersi in storie più o meno fantastiche, come in un film.
· Itinerante: si sviluppa attivamente in diversi punti lungo percorsi prestabiliti e itinerari.
La normativa in Spagna è diversa in ogni comunità. Le Asturie hanno il decreto 92/2002, dell' 11 luglio di Turismo attivo.
Articolo 9.- Attrezzature e materiale
1) Attrezzature e materiale che le aziende mettono a disposizione per chi pratica turismo attivo devono essere approvate dagli organi competenti, secondo le attività, e rispettare le condizioni di sicurezza e le garanzie necessarie per lo scopo per cui è destinato.
2) Imprese saranno responsabili per la manutenzione di attrezzature e materiale con un uso corretto.
È importante anche la protezione dell'ambiente e la prevenzione degli infortuni.
TURISMO ATTIVO, ASTURIAS
Tra l'ampia gamma di attività svolte dai turisti durante il loro soggiorno nelle Asturie solo il 6,5% ha optato per il turismo attivo.
	ATTIVITÀ
	%

	Visita villaggi / luoghi diversi
	61,0

	Visita monumenti
	26,7

	Visitando un museo
	17,5

	Visita spiagge
	10,7

	Fare percorsi escursionistici
	7,5

	Turismo attivo
	6,5


La maggior parte dei turisti che fanno turismo attivo, scelgono l'affitto di canoe/kayak (fiume), biciclette (mountain bike) e sky/sport sulla neve. Di altre attività che possono essere effettuate, si segnalano passeggiate a cavallo, pesca, immersioni subacquee e paintball.
Le Asturie hanno molte aree naturali come:

 (
4
)
· El Parque Natural de Somiedo
· El Parque Natural de las Fuentes del Narcea
· El Parque Natural de Redes
· El Parque Nacional Picos de Europa.

In queste aree si possono fare percorsi escursionistici, le più conosciute sono il Percorso di Cares e il Percorso di Alba
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