COMO VENCER EL PESIMISMO
El pesimismo declarado vive preocupado de los peligros que teme para si; por lo tanto, vive concentrado en si mismo. Por eso, segun la opinion unanime de los sicologos, la principal regla para vencer el pesimismo es combatir la tendencia egoista, con la consiguiente reserva hacia los demas, y esforzarse en asumir una actitud positiva hacia el projimo.

Tratar de ver las cosas bajo un aspecto mas favorable, por conveniencia propia, no da resultados. El efecto deseado se logra indirectamente, surge cuando menos se piensa si nos volcamos un poco hacia fuera, apreciando los meritos de los demas, proporcionandoles apoyo y comprension. Los sicologos modernos han ratificado lo que dijo Goethe hace ya mucho tiempo: “Para apreciar y disfrutar nuestros propios meritos, es preciso reconocer meritos a los demas”. Tan pronto como dejamos de empequeñecer y subestimar los esfuerzos de los otros, el miedo a la inutilidad propia (el miedo que nos hace pesimistas) desaparece como por encanto.
EL BALNEARIO
Le dare un numero de telefono y el nombre de una persona en Barcelona. Cuando esta descuelgue, usted le preguntara: ¿Conoce usted al señor Pepe Carvalho? Cuando le diga que si, usted añadira: ¿Que utiliza para encender la chimenea? Y a ver que le contesta.

Reclamo a su ayudante y le explico cuanto debia hacer y decir. Pero se avino a hacer la llamada. Le derivaron a otro telefono de otro despacho y cuando llego hasta el le solto la pregunta. No le gusto la respuesta. Dijo: un momento. Y se volvio hacia Carvalho.

- Dice que quien soy yo y que a mi que me importa.
- Pues digale quien es.

Se lo dijo. Escucho la informacion. Colgo el telefono despues de decir: Gracias

AMOR, CURIOSIDAD, PROZAC Y DUDAS

El mundo esta lleno de vampiros. Aquel que muerde fue un dia mordido. El que golpea fue golpeado. El que abusa sufrio abuso. El bien y el mal no surgen de la nada, alguien los metio en nuestra cabeza a golpes de martillo. Al nacer eramos piedra que esperabamos que la vida nos tallara. Al crecer nos convertimos en estatuas. Podemos quebrarnos o rompernos, pero basicamente ya no cambiamos. Yo creo que en el mundo hay dos tipos de personas: los que creen y los que no creen en el Gran Porque. Los psicoanalistas creen en el Gran Porque, y los psicologos no, y yo, que a ojos de mi madre y mis hermanas estoy chalada, y que he tenido que aguantar a unos y a otros desde que cumpli quince años, he conocido de cerca ambas opiniones […] Pero aun no se por que pierdo los nervios y me pongo histerica y me ataco a mi misma cuando no viene a cuento. Puede que yo sea como soy porque padezco un exceso de testosterona. Y puede que Gonzalo sea mi Gran Porque. Pues si, Gonzalo fue el saqueador de mis tesoros virginales, si es asi como quereis llamarlo. El mundo se destrozo para mi cuando nuestro padre nos dejo. Yo solo tenia cuatro años y la gente cree que aquella Cristinita no se entero de nada, pero si que me entere. Me entere de todo perfectamente. Me entere de que la persona que mas queria en el mundo se habia marchado. Me entere de que ya nadie me hacia mimos y carantoñas, nadie me llevaba en volandas, nadie jugaba conmigo a la carretilla.
