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PROGETTAZIONE ESISTENZIALE 
E LEGAMI D’AMORE

Vita umana e progettualità
PROGETTUALITÁ:
· Capacità umana di elaborare un’immagine di sé e di perseguirla, proiettandola nel tempo e nello spazio,

AL FINE DI:

· pervenire a gradi

sempre più complessi di autonomia

- cimentarsi con il regno del possibile

LA PERSONA

· È continuamente il progetto di sé stessa, nei più diversi modi del poter essere e del poter essere se stesso.

· È un sistema aperto, singolare originalità esistenziale.

· È in dialogo con il mondo delle cose, delle persone e dei significati.

ISTINTO GENERATORE
< Martin Buber

· Un impulso che non diventa mai cupidigia, per quanto aumenti la sua potenza, pochè non vuole avere, ma soltanto fare; esso è l’unico fra tutti gli istinti che possa trasformarsi in passione, senza degenerare in avidità, è l’unico che non può portare a una intromissione nell’ambito di altri esseri; si ha qui il gesto puro che si manifesta e non cerca di accaparrarsi il mondo. Non dovrebbe riuscire finalmente da questo punto, lasciando che tale preziosa qualifica si manifesti e si sviluppi, la formazione della persona umana, così spesso sognata e non realizzata?

La spinta interiore all’azione: 
Goldstein in The Organism (1939) in forza delle sue ricerche neurologiche, elaborò il concetto di bisogno di autorealizzazione nell’individuo sano.

· Il concetto di tendenza autorealizzante si riferisce al desiderio individuale di autocompimento; è la spinta personale interiore, direttiva, costruttiva, volta a dare esecuzioni ai fattori potenziali; è uno sviluppo in direzione dell’autonomia.

EFFICIENZA

· L’efficienza si mostra in termini di impiego delle energie personali allo scopo di ottenere effetti immediati. Con essa si bada a produrre, a provocare un certo risultato, trascurando di prestare attenzione all’iter percorso: ciò che conta è l’effetto contingente, il più possibile gratificante.

ATTIVITÁ

· L’attività si manifesta in senso antitetico all’efficienza, giacché le energie personali sono rivolte al concretamente di uno scopo, non solo per beneficiare dei suoi effetti nel tempo presente ma anche e soprattutto nella prospettiva del perseguimento di u progetto a lungo termine e di ampio respiro. Ovviamente l’attività non esclude l’efficienza, ma quest’ultima non deve essere criterio dominante. 
“L’educazione non crea l’uomo: lo aiuta a crearsi”.
(<Buber)

PROGETTAZIONE ESISTENZIALE E IMMAGINE DI Sé

· Ricerca dell’identità( chi sono?

· Cambiamento ( in prospettiva evolutiva e relazionale

Continuità e stabilità nel cambiamento

· “Con ogni uomo viene al mondo qualcosa di nuovo che non è mai esistito, qualcosa di primo e unico” (< Buber, Il cammino dell’uomo).
PROGETTAZIONE ESISTENZIALE E RAPPORTI INTERPERSONALI

· Il progetto riguarda sempre la vita dell’uomo in relazione al mondo delle cose, delle persone e dei significati.

· Non si può fare a meno di rilevare i contributi che provengono dall’ambiente.

· “In principio è la relazione…” (< M. Buber, Il principio dialogico).

INTERROGATIVI ESISTENZIALI NELLA PROGETTUALITÁ
· MATERIALE ( esistenza quotidiana e conquista di beni tangibili

· RELAZIONALE ( vita sociale e affetti

· AXIOLOGICA ( senso complessivo dell’esistenza (significati)

CONOSCENZA < CRESCITA 
( DIVERSE FASI:
· INFANZIA:  perché ? (indagatore)

· ADOLESCENZA: chi sono io?

· GIOVINEZZA: che cosa voglio fare di me?

· ETÀ ADULTA: che cosa sto facendo di me?

· ETÀ ANZIANA: dove sto andando?

AMORE COME PROGETTO:
radice del divenire personale

AMORE COME PASSIONE:
· Modalità relazionale funzionale all’autodeterminazione della singola individualità.

AMORE COME PROGETTO:
· Privilegia la capacità ermeneutica dell’uomo

RELAZIONE D’AMORE 
TRA UOMO E DONNA:

· OBLATIVITÀ (donazione)( vs captazione

· GLOBALITÀ ( vs settorializzazione

· ALTRUISMO ( vs individualismo

· FEDELTÀ ( vs infedeltà

AMORE MATURO
=
<eros:   Amore come passione, desiderio, brama

< agape: affezione,   carità, accoglienza, ho caro
+

DIVENIRE ORIENTATO
=

progetto familiare
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