LABORATORIO AREA  ESPRESSIVO-MOTORIA

ATTIVITA' 1: GIOCHI IN CIRCOLO

1. TI PIACE IL TUO VICINO:

Ci si dispone in cerchio con le sedie. Tutti sono seduti tranne uno che rimane in piedi nel centro che deve cercare di conquistarsi una sedia.
La persona in centro chiede ad una seduta:”Ti piace il tuo vicino?”
Se quella dice di sì, si alzeranno dalla sedia la prima persona a destra e a sinistra dell'intervistato.
Se la persona dice di no, quella al centro le chiede: “allora chi ti piace?”
La persona interessata dirà: mi piacciono tutte quelle...che hanno le scarpe nere (esempio).
Allora tutti i bambini che le hanno si alzeranno e si scambieranno di posto mentre colui che è in piedi cercherà di conquistare una sedia.Lo scopo del gioco è riuscire a sedersi per primi.


2. DENTRO O FUORI:

  Scegliete un bambino che diriga il gioco, mentre gli altri giocatori si dividono in due gruppi e formano due cerchi tenendosi per mano.
Se il conduttore del gioco dice a voce alta: "Dentro!", allora i bambini che formano il cerchio esterno si dovranno separare e tentare di entrare dentro al cerchio interno, mentre i bambini del cerchio interno dovranno impedirlo, tenendosi sempre per mano.
Nel caso in cui il conduttore del gioco dica: "Fuori!", allora deve avvenire il contrario: sono i giocatori del cerchio interno che si separano e tentano di uscire dal cerchio formato dai loro compagni.
Questi, a loro volta, cercheranno di impedirlo, sempre tenendosi per mano, unendo le ginocchia e stringendosi tra loro.

3. IL GOMITOLO:

Tutti i bambini si devo disporre in cerchio in piedi.

L' insegnante prende la punta del gomitolo, si presenta dicendo nome, cognome ed età e ,reggendo la punta del filo del gomitolo ,lancia quest' ultimo ad un altro bambino che deve continuare a presentarsi, a reggere il filo e a rilanciare il gomitolo ad un altro bambino. Alla fine del gioco tutti si devono essere presentati e all' interno del cerchio “umano” si sarà creata una rete.

I giochi proposti si sviluppano tutti in circolo anche se hanno delle finalità diverse. In generale permettono ai bambini e ai giocatori di vedersi tra loro nello stesso momento.

Il gioco 1 ha come scopo quello di sedersi per primi. Per fare questo gioco servono diversi bambini di un età minima di 4 anni.

Il gioco 2 ha come scopo quello di capire il “dentro” e il “fuori” favorendo cosi un minimo di organizzazione spaziale. Anche in questo caso servono più giocatori con un età minima di tre anni, anche se quest' ultimi magari dovranno ripeterlo più volte prima di capire il gioco.

Il gioco 3 ha come obiettivo la conoscenza: la maggiore conoscenza del gruppo classe. Può essere usato come un' attività da svolgere nella fase dell' accoglienza, quindi nei primi giorni di scuola.
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ATTIVITA' 2: CANZONI E MOVIMENTO

Era lu lu lu, era di di di, era lu, era di, era lunedì!

Era ma ma ma,era dì dì dì,era ma,era dì,era martedì!
Era me me me,era dì dì dì,era me,era dì,era mercoledì!
Era gio gio gio,era dì di di,era me,era dì,era mercoledì!
Era ve ve ve,era dì dì dì,era ve,era dì,era venerdì!
Era sa sa sa,era to to to,era sa,era to,era sabato!
Era do do do,era ca ca ca,era do,era ca,era domenica!

Il movimento che abbiamo deciso di associare a questa filastrocca/canzone è:

3 passi avanti per “era LU LU LU”, 3 passi indietro per “era DI DI DI”, 1 passo a destra per “era LU”, 1 passo a sinistra per “era DI” e infine battere le mani per ogni sillaba di “era LU-NE-DI”. Tutto ciò viene ripetuto per l' intera filastrocca con una solo variante: per “era DOMENICA” i bambini devono fare una giravolta e sedersi per terra.
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ATTIVITÀ 3:

IL CORPO ESPRESSIVO CON STATUE, MACCHINE E COREOGRAFIE

· COREOGRAFIA:

Riferiamo il lavoro della coreografia ai quattro elementi Aria, Acqua ,Terra e Fuoco.

Dividiamo rispettivamente la classe in 4 gruppi quanti sono gli elementi e diamo il compito ai bambini di negoziare il nome di ciascuno.

Ogni gruppo avrà dei movimenti da seguire:

1. Gr. Vento-del-nord: 4 passi avanti , 4 passi indietro, 4 passi avanti con braccia e mani che si alzano a S, 4 passi indietro con le braccia a le mani che  si abbassano.

2. Gr. Pesciolino - nemo: disposti su due file orizzontali,i bambini dovranno andare a tempo affinché:la prima fila faccia 4 passi a destra mentre la seconda resta ferma+  ritorno;la seconda faccia 4 passi a sinistra + ritorno;contemporaneamente le due file fanno suddetti passi + ritorno.

3. Gr. Sassolini: 3 bimbi distesi in posizione prona, rotolando dovranno “catapultare” il compagno che si sdraia sopra di loro.[macchiana] Lavorano a turno.

4.  Gr. Che brucia: 3 bambini al centro e resto del gruppo in un cerchio stretto. Quando i 3 centrali fanno 4 salti gli altri stanno in ginocchio (e viceversa).

A turno tutti i i gruppi faranno i lavori degli altri,affinché ogni bambino sappia fare tutte le coreografie.
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ATTIVITA' 4: ANIMAZIONE DI UNA STORIA

Il Topo Lino

Questa è la storia del Topo Lino che durante l' inverno si perde nel bosco.

E' affamato e cerca il cibo. Trova delle bacche e le mangia. Ma dopo poco si accorge dell' arrivo di una forte temporale: soffia un forte vento e il cielo è pieno di nuvole scure, il Topo Lino comincia a cercare riparo per la notte.

Lui è molto piccolo e si riesce a nascondere nell' incavo di un albero.

Resta lì, dentro la sua “tana” finché la mattina seguente non esce il sole.

E' una bellissima giornata e il Topo Lino, girovagando per il bosco, ritrova  la strada per ritornare a casa dai suoi fratellini.

Nella storia abbiamo indiviaduato:

· STATUE:

- gli alberi del bosco: i bambini fermi con le braccia alzate e con le dita aperte prendono le sembianze di un albero;

- la tana: quattro bambini che a coppie formano due ponti incrociati e che quindi prendono i lineamenti di un riparo;

- le nuvole: nove bambini divisi in tre gruppi da tre  formano un cerchio con le braccia  assomigliando cosi a delle nuvole.

· MACCHINE:

-il vento: due bambini posizionati uno dietro l' altro in modo che, chi sta dietro muove chi sta avanti che a sua volta soffia creando cosi una macchina che forma il vento

- la pioggia: cinque bambini che accovacciati saltellano creando tante piccole gocce.

· COREOGRAFIA:

la coreografia di svilupperà tramite una danza al termine della storia quando il Topo Lino incontra i suoi fratelli che lo riabbracciano con amore.

Questa parte si sviluppa quando il bambino che interpreta il ruolo del protagonista  si incontra con i suoi fratellini, ruolo interpretato da altri bambini e insieme  ballano in cerchio a ritmo di musica e battendo le mani al ritornello

Topolin, Topolin, viva Topolin!
Assomigli a tutti noi, sei furbo e birichin
e perciò noi gridiam, viva Topolin!

Solo tu - Topolin! - puoi capir - Topolin!
i mille e mille sogni di un bambin, ah! ah! ah!

Noi gridiamo in coro, evviva, evviva, urrà, sì, sì!
Topolin, Topolin, viva Topolin!

Che fa sempre divertire i grandi ed i piccin
e perciò noi gridiam, viva Topolin!

Solo tu - Topolin! - puoi capir - Topolin!
i mille e mille sogni di un bambin, ah! ah! ah

Noi gridiamo in coro, evviva, evviva, urrà, sì, sì!
Topolin, Topolin, viva Topolin!

Su venite a far baldoria insieme a Topolin,
anche noi, come voi, canterem così.
Come noi bambini, tu sei tanto piccolin,
Topolin, Topolin, viva Topolin!

Di Leo Emanuela 43637

Donato Lucia 43662

Di Battista Sara 47897

Tartabini Noemi 40054

Angeletti Florance 44206

Ortolani Lucia 43992

Catrigni Jennifer 595

Cardinali Fabiola 48267

De Signoribus Evelina 43924

Andreani Francesca  

