LABORATORIO DI AREA ESPRESSIVO MOTORIA                   

  II SEMESTRE  A.A. 2010/2011

PARTECIPANTI AL GRUPPO:

· ANGELELLI IRENE  43985
· GIULIANI MARINA  39326
· GRILLI MARICA       43592 (coordinatore di gruppo)  
· GOBBI VANESSA     44130
· PIROLI ELISA           44070
LABORATORIO DI AREA ESPRESSIVO-MOTORIA

LAVORO DI GRUPPO N°1: GIOCHI IN CIRCOLO                    21/02/2011
Partecipanti: Angelelli Irene; Piroli Elisa; Giuliani Marina; Grilli Marica; Gobbi Vanessa

‘CHI TARDI ARRIVA MALE ALLOGGIA’

Organizzazione del gioco:  i bambini si dispongono in cerchio, e un bambino a sorte, deve per primo correre intorno al cerchio, in base al tempo scandito dal gruppo che pronuncia il proverbio cantando.
Svolgimento del gioco:

I partecipanti si collocano in cerchio, delineando la distanza con le braccia tese, e tutti insieme cantano il proverbio: <chi tardi arriva male alloggia>, scandendo un ritmo lento per permettere ad un  bambino ( quello che resta fuori dal circolo per essere il primo a correre intorno a questo); che al termine della pronuncia della frase, deve toccare la schiena di chi gli si trova davanti in quel momento; a questo punto, quest’ultimo inizia a correre, in senso opposto all’altro bambino e chi prima arriva  al posto vuoto del cerchio vince l’alloggio. Quindi il bambino che resta fuori dal circolo ripete l’operazione, e man mano che si va avanti il ritmo della canzoncina aumenta, il gioco termina una volta che tutti i bambini hanno avuto il proprio turno.

Altri giochi in Circolo:

Abbiamo proposto altri giochi che potrebbero essere adibiti come giochi in circolo:

· ‘Il gioco della Bomba’

· ‘Il gioco della Sedia’

· ‘Il gioco della Regina e del Re’

· ‘Il gioco del Gomitolo’

LABORATORIO AREA ESPRESSIVO – MOTORIA     
LAVORO DI GRUPPO N°2:  SINCRONIZZAZIONE RITMICA                                                     07/03/2011
Partecipanti:Piroli Elisa; Giuliani Marina; Gobbi Vanessa; Grilli Marica; Mennechella Laura; Valguarnera Angelo.

“Se sei triste, ti manca l’allegria

puoi scacciare la malinconia

vieni con me,

ti insegnerò la canzone della felicità

bo bo bo bom bom.


Batti le ali, muove le antenne

dammi le tue zampine

vola di qua vola di là

 è la canzone della felicità

bo bo bo bom bom.”
I bambini vengono disposti in circolo e per ogni capoverso sono chiamati a eseguire un gesto corporeo corrispondente allo stato emotivo e alle parole enunciate. Per quanto concerne la prima parte i bambini lavoreranno individualmente, mentre nella seconda parte lavoreranno a coppie.

Descrizione movimenti:

Parte individuale: disposti in circolo

· “se sei TRISTE”: i bambini mimano un viso triste;

· “ti manca l’ALLEGRIA”: i bambini sollevano le spalle con le mani rivolte verso l’alto;

· “puoi scacciare la MALINCONIA”: i bambini con le mani mimano il gesto dello scacciare;

· “vieni con me”: i bambini con entrambe le mani indicano loro stessi;

· “ti insegnerò”: i bambini agitano il dito indice;

· “la canzone della felicità”: i bambini fanno una piccola danza sul posto;

· “bo bo bo bom bom”:  i bambini fanno una piccola danza sul posto muovendo a tempo le braccia, le anche e le gambe.

Parte da svolgere a coppie

· “batti le ali”: i bambini simulano il gesto del volare

· “muovi le antenne”: i bambini con le mani sopra alla testa, rivolte verso l’alto, le muovono avanti e indietro in senso alternato;

· “dammi le tue zampine”: i bambini, disposti uno davanti all’altro, prendono le mani del compagno;

· “vola di qua, vola di là”:  i bambini tenendosi sempre per mano  eseguono dei salti a destra e a sinistra oscillando le braccia;

· “è la canzone della felicità”: i bambini si lasciano le mani, rimangono uno di fronte all’altro, ed eseguono una danza sul posto muovendo a tempo le braccia, le anche e le gambe;

· “bo bo bo bom bom”: i bambini sul posto, sempre uno di fronte all’altro, eseguono un twist.

LABORATORIO AREA ESPRESSIVO-MOTORIA

LAVORO DI GRUPPO N°3  : COREOGRAFIA                 14/03/2011
Partecipanti: Angelelli Irene; Giuliani Marina; Piroli Elisa; Grilli Marica; Gobbi Vanessa.                                                        

Ci son due coccodrilli
ed un orango tango,
due piccoli serpenti 
e un'aquila reale,
il gatto, il topo, l'elefante:
non manca più nessuno;
solo non si vedono i due liocorni. (rit.)

Un dì Noè nella foresta andò
e tutti gli animali volle intorno a sè:
"Il Signore si è arrabbiato il diluvio manderà:
voi non ne avete colpa, io vi salverò" (Strofa 1)

Ci son due coccodrilli
ed un orango tango,
due piccoli serpenti 
e un'aquila reale,
il gatto, il topo, l'elefante:
non manca più nessuno;
solo non si vedono i due liocorni.

E mentre salivano gli animali
Noè vide nel cielo un grosso nuvolone 
e goccia dopo goccia a piover cominciò:
"Non posso più aspettare l'arca chiuderò." (Strofa 2)

Ci son due coccodrilli
ed un orango tango,
due piccoli serpenti 
e un'aquila reale,
il gatto, il topo, l'elefante:
non manca più nessuno;
solo non si vedono i due liocorni.

E mentre continuava a salire il mare
e l'arca era lontana con tutti gli animali
Noé non pensò più a chi dimenticò:
da allora più nessuno vide i due liocorni. (Strofa 3)

Ci son due coccodrilli
ed un orango tango,
due piccoli serpenti 
e un'aquila reale,
il gatto, il topo, l'elefante:
non manca più nessuno;
solo non si vedono i due liocorni.
Nella parte  relativa al ritornello, i bambini sono disposti in file e svolgono i gesti:

· COCCODRILLO: alcuni bambini avanzano sdraiati con le mani e dispongono di una maschera raffigurante il muso del coccodrillo;

· ORANGOTANGO: il bambino si muove, battendo le mani sul petto. Indossa  la maschera da scimpanzè;

· AQUILA REALE: i bambini si muovono sbattendo le braccia le quali sono ricoperte da due ali costruite con il cartone;

· GATTO: i bambini gattonano  lentamente. Hanno il viso truccate e le orecchie costruite con il cartone;

· TOPO: i bambini saltellano e possiedono una coda;

· ELEFANTE: i bambini camminano con le gambe piegate e le braccia tese in avanti, posseggono una maschera con orecchie e proboscide;

· LIOCORNO: i bambini camminano con le ginocchia e le mani avanti, posseggono un corno costruito con la carta stagnola.
Per quanto riguarda le tre strofe principali della canzone:

Strofa 1:

un bambino, che impersonifica Noè, sta in piedi al centro di un cerchio e si muove spontaneamente fingendo di parlare. Gli altri bambini, che impersonificano gli animali stanno in cerchio seduti.

Strofa 2:

un bambino (Noè) cammina avanti e dietro mentre gli altri (gli animali) si muovono fingendo di salire delle scale per entrare nell’ arca.

Strofa 3:

tutti i bambini divisi in piccoli gruppi ballano, salutando la platea.

LABORATORIO AREA ESPRESSIVO – MOTORIA         

LAVORO DI GRUPPO N°4: STORIA CON STATUE-MACCHINE-COREOGRAFIA      
21/03/2011
Partecipanti: Angelelli Irene; Giuliani Marina; Piroli Elisa; Grilli Marica; Gobbi Vanessa
LA STORIA DI CHICCOLINO, IL CHICCO DI GRANO

Il contadino Pierino aveva seminato il grano 

e aspettava con pazienza che crescesse piano piano.

Nell’attesa canticchiava:

(FILASTROCCA integrata di STATUE)

C: contadino B: bambini
c: Chiccolino cosa fai?   (i bambini stanno  in piedi)

b: Sotto terra, non lo sai?  (i bambini si mettono accovacciati)

c: E là sotto non fai nulla? 

b: Dormo dentro la mia culla. (i bambini si mettono sdraiati su un fianco e fingono di dormire)

c: E se tanto crescerai, Chiccolino che farai?

b: Una spiga metterò e tanti chicchi ti darò.  (i bambini si alzano in piedi e con le mani fanno il gesto di porgere)

Poi, a giugno, arrivano le trebbiatrici.                                                                                                                                                                 (i bambini a coppie inginocchiati tenendosi alle caviglie camminano in avanti e chi conduce muove le braccia in senso orario).   (MACCHINE)
Il contadino è soddisfatto del suo raccolto                                                                                                                                        e chiama i suoi amici per festeggiare.       (COREOGRAFIA: ballo del Saltarello, utilizzando solo la musica )
Coreografia:

I bambini disposti in cerchio si prendono sotto braccio e effettuano un giro in senso orario tutti insieme e uno in senso antiorario; successivamente all’aumento del ritmo, i bambini a coppie si prendono sotto braccio e girano e saltano, fino al termine della canzone.
Parte individuale





Parte a coppie








