LABORATORIO DI AREA ESPRESSIVO MOTORIA
PROF. DELLABIANCIA MARCO PAOLO
COMPONENTI DEL GRUPPO:

· COMPAGNUCCI CHIARA 

· CROCETTI FEDERICA

· CETRARO FRANCESCA

· PASQUALE ROBERTA

· PADILLA MARIA CLAUDIA

· TERZONI ARIANNA

· VINCENZETTI MARTA
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Lavoriamo in cerchio con gli alunni della scuola dell’infanzia.

In palestra sistemiamo la classe in cerchio dandosi le mani. Si lascia fuori dal cerchio il primo bambino che gioca (sarà un volontario).  A lui bisogna dare in mano una piccola pallina di stoffa.  Quando diamo il via al gioco il bambino deve cominciare a correre intorno al cerchio e quando vuole deve lasciare cadere la pallina dietro uno dei bimbi.

Se il bambino se ne accorge, si mette in piede e gli corre dietro; intanto il bambino che era in piede deve tentare di prendere il posto lasciato libero.

Se non riesce gioca un’altra volta altrimenti è il turno del bambino che ha perso il posto. 
SECONDA ATTIVITA’    7/3/2011
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GIOCO con struttura ritmico - sonora
Partendo da una canzoncina sugli elefanti,  abbiamo pensato a dei possibili movimenti ad essa abbinabili:

Un elefante si dondolava sopra il filo di una ragnatela

e reputando la cosa interessante

andò a chiamare un altro elefante...

Due elefanti si dondolavano sopra il filo di una ragnatela

e reputando la cosa interessante

andarono a chiamare una altro elefante...

Tre elefanti si dondolavano sopra il filo di una ragnatela

e reputando la cosa interessante

andarono a chiamare una altro elefante...


…

I bambini verranno disposti in riga infondo alla palestra; appena inizia la canzone, la maestra suggerisce al primo bambino un movimento da eseguire. Quindi, alle parole “un elefante” , il primo bambino inizierà con il movimento e via via, ad ogni strofa, si aggiungerà un nuovo bambino con il movimento che gli verrà suggerito al momento dall’insegnante.

Finita la canzone, cioè quando tutti i bambini hanno svolto il proprio movimento, la docente ripropone la stessa musica per vedere se ogni alunno ricorda il movimento che gli era stato assegnato.

TERZA ATTIVITA’   14/3/2011

LE STATUE

Abbiamo deciso di reinventare il gioco “un, due, tre stella” un gioco a tappe, ogni tappa è più difficile del primo, ogni tappa corrisponderà ad una parte del corpo. Si organizzano tre gruppi, il primo con un solo bambino che sarà quello che dà il via e controlla l’immobilità delle “statue-bambini”.  Il secondo gruppo sarà composto sempre da un bambino-giudice che si metterà in fondo all’aula dove dovrà arrivare il terzo gruppo (il resto della classe).
Al primo via (un, due, tre stella) la maestra decide che le statue si dovranno fermare facendo una azione con le braccia verso l’alto; al secondo via le statue si dovranno fermare con il tronco piegato, e cosi via dicendo fino a raggiungere la meta. 
QUARTA ATTIVITA’ 21/03/2011

FILASTROCCA BALLERINA

Si alza il sole la mattina

E spunta da dietro la collina…

Se alzo gli occhi in su

Vedo tanti uccellini che volan lassù

E vola vola un uccellino..

Ecco che viene qui vicino!

E ad un tratto saltellando,

Arriva un coniglio bianco!

Ed ora i due nuovi amici

Sono davvero felici!!

E così per festeggiare,

Tutti insieme iniziam a volare

E così per festeggiare,

Tutti insieme iniziam a saltare!!

Abbiamo pensato questa filastrocca perché è facilmente mimabile da bambini della scuola dell’infanzia.

Ad ogni verso può essere associato un movimento: 

I bambini si dispongono in cerchio, seduti a gambe incrociate al centro della palestra

Si alza il sole la mattina (  i bambini iniziano ad alzarsi lentamente, in sequenza uno dopo l’altro;

E spunta da dietro la collina… (  i bambini alzano le braccia e mimano la forma della collina

Se alzo gli occhi in su ( i bambini alzano gli occhi

Vedo tanti uccellini che volan lassù  ( tutti i bambini, sempre senza scomporre il cerchio, muovono le braccia come fossero uccellini

E vola vola un uccellino..  ( la maestra mette la mano sulla spalla di un bambino che si colloca al      centro e continua ad imitare il volatile 

Ecco che viene qui vicino!  ( Il bambino inizia a muoversi all’interno del cerchio rallentando gradualmente

E ad un tratto saltellando,  ( i bambini che formano il cerchio si mettono a saltare sul posto  

Arriva un coniglio bianco!  ( il bambino al centro sceglie un compagno indicandolo

Ed ora i due nuovi amici  ( il “coniglietto” si colloca al centro insieme all’ “uccellino”

Sono davvero felici!! ( tutti i bambini si danno la mano ed iniziano a girare intorno ai due al centro

E così per festeggiare,  ( i bambini iniziano a battere le mani

tutti insieme iniziam a volare  ( tutti i bambini si spargono per la palestra e riproducono il volo dell’uccello

E così per festeggiare, ( i bambini si fermano e battono di nuovo le mani

Tutti insieme iniziam a saltare!!  ( tutti i bambini mimano i salti del coniglio.

