Laboratorio di area espressivo- motoria

Lunedì 14 febbraio 2011

Giochi al circolo

SINCEMPOMPI’

I bambini sono disposti a cerchio con il palmo della mano destra rivolto verso l’alto  appoggiato sulla mano del compagno che si trova a destra; la mano sinistra si trova invece sotto la destra dell’altro compagno.     

I bambini cantano la canzoncina e a ritmo battono la mano destra sulla sinistra dell’amichetto.

Al termine della canzone, all’ultima battuta, si deve cercare di toccare la mano del compagno, che al contrario deve proteggersi e schivarla. Se si viene toccati si è eliminati dal gioco. Ogni volta che finisce la canzone, si è sempre uno in meno, quindi il cerchio di volta in volta si restringerà.

TESTO DELLA CANZONE

 

Componenti del gruppo:
Storani Marika

Mercuri Michele

Numidi Chiara

Del Torto Lidia

Laboratorio di area espressivo- motoria

Lunedì 7 marzo 2011

III lezione

I RITMI

CANZONE: “Il ballo del pinguino” Gianni Druidi

ATTIVITA’: ballare sulle istruzioni della canzone partendo disposti in terzine.

SEQUENZA RITMATA: destra- destra/ sinistra- sinistra/ avanti- indietro/ avanti- avanti- avanti

MOVIMENTI: destra e sinistra: con i talloni

                          avanti e indietro: con saltelli.

Gruppo di lavoro:

Del Torto Lidia;

Lennelli Brenda;

Mercuri Michele;

Storani Marika.

Laboratorio di area espressivo- motoria

Lunedì 14 marzo 2011

IV lezione

STATUE E MACCHINE

“Capriole a coppia”

Si parte tenendo le caviglie del compagno, in modo tale che uno stia a terra supino e l’altro sopra, non a contatto; i bambini cominciano così a rotolare come se si fosse un’ unica “macchina”, con capriole continuative, su una determinata distanza.

Gruppo di lavoro:

Del Torto Lidia;

Lennelli Brenda;

Mercuri Michele;

Numidi Chiara;

Storani Marika.

Laboratorio di area espressivo- motoria

Lunedì 14 marzo 2011

IV lezione

Drammatizzazione di una storia

DESTINATARI: terza elementare, gruppo di 12 bambini

STORIA: “L’artigiano e il carillon”

C’era una volta un artigiano che voleva costruire un carillon da donare alla figlia del re. Estrasse dal suo cassetto degli ingranaggi e li dispose sul piano di lavoro; come prima cosa provò a farli girare da soli, per vedere come si muovevano; provò poi ad accoppiarli, per sentire cosa otteneva; infine provò ancora a metterli in terzine, ma il risultato che fin’ora aveva ottenuto era che non veniva emesso alcun suono. Provò quindi a formare dei gruppi più numerosi, riunendoli per  4; il suono era flebile, ma si sentiva. Continuò a raggrupparli, ma stavolta per 6: la melodia era ora quasi completa. Pensò allora di riunirli tutti insieme facendoli muovere coordinatamente, ottenendo finalmente il dolce suono di un bellissimo carillon che riuscì a regalare alla principessa, la quale spesso danzava alla sua melodia. 

INGRANAGGI:  statue; i bambini stanno in piedi con le braccia e le gambe aperte.

GIRARE DA SOLI: al battito di mani della maestra, i bambini compiono ¼ di giro su se stessi.

ACCOPPIARLI: distesi supini a coppie, ci si tiene la mano facendola passare sotto le gambe proprie e dell’altro e muovendo le gambe dall’altra parte tirando su il sedere.

TERZINE: distesi a terra, disposti a stella, si cerca di tirar su insieme i piedi, tipo “candela a 3”

A  4: aeroplano; un bambino sta in mezzo, 2 gli tengono le gambe ed un altro le braccia. Devono solevare il bambino che sta in mezzo e portarlo in giro sospeso da terra.

A 6: 5 bambini stanno sdraiati a terra uno affianco l’altro; uno si distende sopra gli altri. Quelli sotto iniziano a rotolare trasportando anche l’altro che stà sopra.

TUTTI INSIEME & DANZA: i bambinio insieme svolgono un balletto di una danza popolare. 
Gruppo di lavoro:

Del Torto Lidia;

Lennelli Brenda;

Mercuri Michele;

Numidi Chiara;

Storani Marika.
Sin cem pompì..pololinpololà


Accademi sol fa mi


Sol fa mi


Piffete.. paffete..paffete











