Guida alla lettura dei filmati predisposti per il laboratorio d’area espressivo-motoria
Per rendere proficua la didattica a distanza, sono stati predisposti alcuni filmati che fanno vedere come si può procedere nell’insegnamento, suddivisi per livello di scuola: a) per la scuola dell’infanzia, b) per i primi anni della scuola primaria e c) per gli ultimi anni della medesima scuola. 

 
Per la scuola dell’infanzia sono proposte: 
1) un’azione d’Animazione con sfondo integratore, 
2) un’azione di Didattica strutturata per problemi, 
ad esemplificare le due metodologie diverse prevalenti nell’approccio contemporaneo, completate da un’esemplificazione della rappresentazione del movimento del proprio corpo (Facciamo un disegno) e di una tecnica di sensibilizzazione a caratteristiche dell’ambiente (Toccar con mani).

Per ciascuno, poi, dei due livelli di scuola primaria sono proposti: 
1) un esempio di Didattica guidata per funzioni (risalente all’origine della distinzione tra Educazione fisica ed Educazione motoria voluta dalla commissione Fassino), 
2) due esempi di Didattica strutturata per problemi (più recenti).
