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AUTOREALIZZAZIONE
soddisfazione - gratificazione dell'ego

STIMA
autostima - essere apprezzato

APPARTENENZA E AMORE
sentirsi accettato - intimita - comprensione - comuni esperienze

BISOGNO DI SICUREZZA
protezione - salvezza - garanzie - bassa soglia di pericolo

BISOGNO DI CONOSCENZA / STIMOLI
esplorazione - manipolazione - novila - attivita

BISOGNI FISIOLOGIC!
cibo - aria - acqua - eliminazione - riposo - temperatura - liberta dal dolore
circolazione sanguigna - igiene corporea - sessualita

La scala gerarchica dei bisogni secondo Maslow.
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