
CONCETTO DI 
MENOMAZIONE,

DISABILITA ’, HANDICAP



Menomazione

• Menomazione : qualsiasi perdita o 
anormalità a carico di strutture o 
funzioni psicologiche, fisiologiche o 
anatomiche; essa rappresenta 
l’esteriorizzazione di uno stato 
patologico e in linea di principio essa 
riflette i disturbi a livello d’organo.



Disabilità

• Disabilità : qualsiasi limitazione o perdita
(conseguente a una menomazione) della 
capacità di compiere un’attività nel modo o 
nell’ampiezza considerati normali per un 
essere umano. La disabilità rappresenta 
l’oggettivazione della menomazione e come 
tale riflette disturbi a livello della persona. La
disabilità si riferisce a capacità funzionali 
estrinsecate attraverso atti e comportamenti 
che per generale consenso costituiscono 
aspetti essenziali della vita di ogni giorno. 



Handicap

• Handicap : condizione di svantaggio 
vissuta da una determinata persona in 
conseguenza di una menomazione o di 
una disabilità che limita o impedisce la 
possibilità di ricoprire il ruolo 
normalmente proprio a quella persona 
(in base all’età, al sesso e ai fattori 
socio-culturali). 



Handicap

• Esso rappresenta la socializzazione di una 
menomazione o di una disabilità e come tale 
riflette le conseguenze – culturali, sociali, 
economiche e ambientali – che per l’individuo 
derivano dalla presenza della menomazione 
e della disabilità. Lo svantaggio deriva dalla 
diminuzione o dalla perdita delle capacità di 
conformarsi alle aspettative o alle norme 
proprie dell’universo che circonda l’individuo. 



La sequenza

• Il concetto fondamentale dell’ICIDH è
basato sulla sequenza: 
Menomazione -> Disabilità -> Handicap

• La sequenza descritta è sintetizzata nel 
seguente schema:





Fase A

• A seguito di un evento morboso, sia 
esso una malattia (congenita o meno) o 
un incidente, una persona può subire 
una menomazione, ovvero la perdita o 
anomalia strutturale o funzionale, fisica 
o psichica. 



Fase B

• La menomazione può poi portare alla
disabilità, ovvero alla limitazione della 
persona nello svolgimento di una o più
attività considerate “normali” per un 
essere umano della stessa età.



Fase C

• Infine, la disabilità può portare all’handicap, ovvero 
allo svantaggio sociale che si manifesta a seguito 
dell’interazione con l’ambiente.
La sequenza descritta non è comunque sempre così
semplice: l’handicap può infatti essere conseguenza 
di una menomazione, senza la mediazione di uno 
stato di disabilità. Una menomazione può ad esempio 
dare origine ad ostacoli nei normali tentativi di 
instaurare dei rapporti sociali; essa determina 
l’handicap ma non la disabilità.
Inoltre, la sequenza può essere interrotta: una 
persona può essere menomata senza essere disabile 
e disabile senza essere handicappata.


