
TEST di PERSONALITA’
I Test di Personalità sono 
strumenti di misurazione che si 
propongono di definire il profilo della 
personalità del soggetto che vi si 
sottopone; essi si dividono in 
obiettivi e proiettivi. Il loro grado di 
attendibilità e di validità è stabilito 
attraverso tecniche di valutazione 
standardizzata.

http://it.wikipedia.org/wiki/Attendibilit%C3%A0
http://it.wikipedia.org/wiki/Validit%C3%A0


METODI PROIETTIVI
I metodi proiettivi costituiscono uno 
strumento cardine per un’indagine 
della personalità; sono anche usati 
per la rilevazione di interessi e 
atteggiamenti. Sono metodi indiretti, 
basati sulla raccolta di dati, nel cui 
ambito si possono fare varie 
classificazioni; si compongono di 3 
fasi: a) analisi grafica; b) rilevazione 
degli indici; c) interpretazione.



TEST PROIETTIVI

I test proiettivi si propongono di 
cogliere i processi spontanei del 
soggetto, quindi, consentono di 
delineare indirettamente la 
caratteristiche strutturali della vita 
psichica e delle dinamiche cognitive 
ed affettive del soggetto. 



PROIEZIONE
• L’espressione “test proiettivi” è stata 

coniata da Frank, ma il concetto di 
proiezione deriva dalla psicoanalisi, 
nel cui ambito rappresenta un 
fondamentale meccanismo di difesa, 
che consiste nello spostare 
sentimenti propri e parti di sé su altri 
oggetti o persone. 



ANALISI E INTERPRETAZIONE 
dei DISEGNI INFANTILI

Attraverso l’analisi e l’interpretazione psicologica 
dei disegni dei bambini, soprattutto di quelli 
somministrati come test proiettivi, si possono 
avere utilissime indicazioni sullo sviluppo 
cognitivo del bambino, della sua motricità e di 
eventuali deficit psicomotori. 
Il disegno offre infatti valide possibilità per la 
valutazione delle abilità percettive del bambino, 
della sua capacità di orientamento spaziale, della 
sua coordinazione motoria, delle sue capacità 
attentive. 



PRINCIPALI TEST 
PROIETTIVI

Attraverso i test della figura umana, 
della famiglia, della casa, dell’albero e 
altri ancora, si può cogliere la percezione 
che il bambino ha di sé (da solo con se 
stesso e in rapporto agli altri), ma anche 
le sue paure, le sue gioie e più in generale 
i suoi sentimenti. Inoltre emerge come 
egli si senta all’interno dell’ambiente in cui 
vive e della sua famiglia e come ne 
percepisca i componenti.
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