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Università degli Studi di Macerata

                                                      Corso di laurea in Scienze della formazione primaria


“Progetto Grotte” a.a. 2010-2011

PRO-MEMORIA

Escursione speleologica (facoltativa) del 10 aprile 2011

Iscrizioni presso i supervisori entro il 04.04.2011   -  fornire:

	Cognome
	Nome
	Modalità con cui si intende raggiungere il posto per l’appuntamento (auto propria, treno, autobus…)
	Num. di cel per reperibilità
	Se si viene in gruppo meglio specificare il nome degli altri partecipanti


Uscita a Frasassi – S.Vittore alle Chiuse (numero chiuso 42 iscritti  non derogabile)

Grotta Bella e Grotta B.V. di Frasassi

· Ore 9.00 appuntamento a S.Vittore alle Chiuse, nel parcheggio presso il cimitero, di fronte al ristorante Francesco 

· Pranzo al sacco

· Rientro ore 18 circa 

Uscita a Massignano (Monte Conero) – Recanati

Cava romana e Acquedotto pontificio 

· Ore 9.00 appuntamento a Sirolo, nel parcheggio presso il Municipio (piazzale del bar) 

· Pranzo al sacco 

· Rientro ore 19 circa

Uscita a Monte Nerone - Piobbico

Grotta dei cinque laghi

· Ore 7.30 appuntamento al parcheggio presso il distributore carburanti fuori dal casello Macerata – Civitanova  autostrada A14

oppure 

· Ore 9.30 appuntamento a Piobbico – Bivio per Monte Nerone –  

· Pranzo al sacco 

· Rientro ore 20 circa

Abbigliamento per escursione: biancheria (meglio se “sporchevole”) – 1 vestiario da escursione per temperature 10-12 gradi e ambienti bagnati  (es. tuta da ginnastica felpata o tuta da meccanico, K-way, stivali in gomma o scarponcini con suola tipo vibram - sono da evitare scarpe tipo tennis/ginnastica o stivaletti con suola liscia); sono consigliati guanti protettivi per le mani in gomma o PVC - ricambio completo per il dopo uscita compresa biancheria e scarpe; un foulard o una bandana per quanti sentono freddo al collo; 1 cuffia leggera o un foulard da tenere sotto al casco; 1 sacco per “immondizia” in cui tenere abiti e scarpe/stivali usati in escursione (possono essere infangati).

Il casco protettivo con impianto di illuminazione sarà fornito dal Gruppo Speleologico

Possono essere usate macchine fotografiche e videocamere, da salvaguardare in appositi contenitori impermeabili.

Recapiti telefonici:

Alfredo:  338.2322801 (coordinamento generale); camalf@alice.it

Antonello: 349.3421052 (Frasassi) 

Marco:  340.0522047 (Recanati – Monte Conero) – appuntamento a Sirolo

Giampaolo: 328.1923144 – appuntamento Casello A14 - Civitanova Marche
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